
Mauro B ert ol i ,   

Iniz ia  l a  s ua  f o rm az io ne  m arz i a l e  f in  da  b amb ino ,  p ra t i c and o  p r ima  J udo  e  
p ro s e g ue ndo  p o i  c on  i l  Ka ra t e  e  s u cc e s s i v ame n t e  c o n  lo  Shao l in  d e l  Ma e s t ro  
C ha ng  D s u  Ya o.   

Ne l  198 7  in iz ia  a  p ra t i c a r e  Ta i j i q ua n  ( Tai  C hi  C huan)  s t i l e  “Yang ”,  par t e  
da  q ue l  m o me n to  i l  g ra dua l e  d i s ta c c o  da g l i  s t i l i  e s t e rn i .  

Do po  l a  s com pars a  de l  C a po  S c uo la ,  f r e qu e n ta  num e ro s i  c o r s i  e  s e mina r i ,  e  
n e l  1 994  f ond a  ins i e me  ad  a l t r i  p ra t i c a n t i  i l  “ Gru pp o  1 08”  a s s oc ia z io ne  c he  
s i  p ro po n e  d i  a ppro fo ndi r e  e  d i f f o nde r e  g l i  s t i l i  i n t e r n i  c ine s i ,  c o n t i nuando  a  
f r e q ue n t a re  s e m inar i  d i  v a r i  s t i l i  i n t e r n i  c o n  M ae s t r i  d i  a l t i s s i m o  l iv e l l o  e  d i  
va r i  s t i l i .   

Ne l  199 5  c ono sc e  i l  Mae s t ro  Ya ng  L in  She ng  e  d iv e n ta  s u o  a l l i e v o ,  
c on s e g ue nd o  la  c in t ura  ne r a  e  d iv e n t ando  i s t ru t to re  anc h e  ne l l e  d i s c i p l ine  
Tai j i q ua n  s t i l e  “Ch e n”  e  “Yi qua n”.  

Ne l  200 1  c om pie  un  l ung o  v ia gg io  d i  s tud io  in  Cina  p r a t i c a ndo  c o n  d i ve r s i  
Ma e s t r i .  Ha  c o l la bo ra t o  c o n  l a  Fe de r ic o  Mo t ta  Ed i t o r e  p e r  la  p ub b l ic a z i on e  d i  
una  e nc i c l o pe d i a ,  t ra t t and o  l a  par t e  r i gua rda n te  l ’a r t e  d e l  Tai j iq ua n .  

Ne l  201 3  f o nda  AR TY (As s o c ia z io ne  Ric e rc he  Taij i q uan  Yi qua n)  d i  c u i  
d iv e ne nd one  p r e s i de n t e  f ino  a l  2025 ,  s e mp re  ne l  20 13  o t t i e ne  l a  c a r ic a  d i  
Ma e s t ro  Na z io n al e  c o n  C SEN  ( Ent e  d i  Pro m oz i one  Spo r t i v a  r i c o no s c iu t o  
C ON I)  c o n t inua nd o  c o n t e mp or ane amen t e  i l  s uo  pe r c o r s o  d i  a ppre nd im e n to  e  
r i c e r c a .  

Ha p ar t e c ipa t o  c ome  do ce n t e  a  num e ros i  e  p r e s t i g i o s i  s e m in ar i  i n t e rnaz i o na l i  
c on  c e n t ina ia  d i  p r a t i c a n t i  p ro ve n i e n t i  da  tu t t a  Euro pa ,  

 “ Tai  C hi  T c ho ”  a  L a C haux -de - Fo n ds  (CH ) ne l l e  e di z i o ni  20 15  /201 7/ 201 9 ,  

 n e l  20 17 / 20 25  a l  In t e rna t i o na l  Pus h  H ands  M e e t i ng  a  Pr ag a  (C Z ),   

n e l  2 023  a l”  I n t e rn a t i o na l  Pus h  Ha nd s  Mee t ing ”d i  Ha nn ov e r  (DE),   

n e l  2 024 /20 25  a  “ Tai  C hi  C a l e do nia”  e ve n t o  d i  una  Se t t i ma na  a  S te r l ing  i n  
Sc o z i a(G B).  

Ha una  e s p e r i e nz a  t r e n t e nna l e  d i  in s e gna me n to ,  s o pr a t tu t t o  d i  T ai j iq uan  
s t i l e  Y ang ,  Spad a,  Ne ig o n g  Q ig o ng  e  Tui  Sho u(Pus h i ng  H and s )  m a tura ta  
t e n e nd o  c o r s i  e  s e mina r i  in  I ta l ia  e  i n  Euro pa.  

 


