Mauro Bertoli,

Inizia la sua formazione marziale fin da bambino, praticando prima Judo e
proseguendo poi con il Karate e successivamente con lo Shaolin del Maestro

Chang Dsu Yao.

Nel 1987 inizia a praticare Taijiquan (Tai Chi Chuan) stile “Yang”, parte
da quel momento il graduale distacco dagli stilt esternt.

Dopo la scomparsa del Capo Scuola, frequenta numerosi corsi e seminari, e
nel 1994 fonda insieme ad altri praticanti il “Gruppo 108” associazione che
si propone di approfondire e diffondere gli stili interni cinesi, continuando a
frequentare seminari di vart stili interni con Maestri di altissimo livello e di
vary stili.

Nel 1995 conosce il Maestro Yang Lin Sheng e diventa suo allievo,
conseguendo la cintura nera e diventando istruttore anche nelle discipline
Taijiquan stile “Chen” e “Yiquan™.

Nel 2001 compie un lungo viaggio di studio in Cina praticando con diversi
Maestri. Ha collaborato con la Federico Motta Editore per la pubblicazione di
una enciclopedia, trattando la parte riguardante ’arte del Taijiquan.

Nel 2013 fonda ARTY (Associazione Ricerche Taijiquan Yiquan) di cui
divenendone presidente fino al 2025, sempre nel 2013 ottiene la carica di
Maestro Nazionale con CSEN (Ente di Promozione Sportiva riconosciuto
CONI) continuando contemporaneamente il suo percorso di apprendimento e
ricerca.

Ha partecipato come docente a numerosi e prestigiosi seminari internazionali
con centinaia di praticantt provententi da tutta Europa,

“Tai Chi Tcho” a La Chaux-de-Fonds (CH) nelle edizioni 2015 /2017/2019,
nel 2017/2025 al International Push Hands Meeting a Praga (CZ),
nel 2023 al” International Push Hands Meeting”di Hannover (DE),

nel 2024/2025 a “Tat Chi Caledonia” evento di una Settimana a Sterling in
Scozia(GB).

Ha una esperienza trentennale di insegnamento, soprattutto di Tatjiquan
stile Yang, Spada, Neigong Qigong ¢ Tui Shou(Pushing Hands) maturata

tenendo corsi e seminari in Italia e in Europa.



